VAI TRO YHCT
TRONG PHONG VA KET HQOP CHAM SOC
PIEU TRI BENH NHAN COVID -19

TS. BS Nguyén Thi Hué
Truong khoa Diéu tri cao cd'p

Bénh vién Y hoc co truyén Bo cong an



Cac van ban chi dao

» Cong van s6 1306 /BYT-YDCT
V/v: Tang cuong phong, chong bénh viém dudng ho hap cap do
SARS-Cov-2 bang thudc va cac phuong phap YHCT.

» Cong van s6 5627/ SYT-NVY (HCDC)

V/v “Huéng dan chdm séc ngudi méac Covid-19 cach ly tai nha”



NGUYEN TAC PIEU TRI CHUNG

- Phan loai nguo1 bénh va xac dinh noi diéu trj theo cac murc d6 nghiém trong

+ Cac truong hop bénh nghi ngd 1a FO: can duoc theo ddi va cach ly hoan toan.

+ FO nhe hodc khong co triéu ching: diéu trj tai nha

+ Ca bénh nang, hoac ca bénh nhe ¢ nguo1 ¢6 cac bénh man tinh: diéu trj tai cac buéng
bénh hoi ste tich cue.

+ Ca bénh ning - nguy kich: (suy ho hap ning, ARDS, séc nhiém trung...): ICU

- Diéu tri hd trg va diéu tri triéu chimg 1a chi yéu.

- Ca thé hda cac bién phap diéu trj cho timg trudong hop

- C6 thé ap dung mot s6 phac d6 diéu tri nghién ctru duge BO Y té cho phép.

- Theo do1, phat hién va xitr tri kip tho1 cac tinh trang nang, bién chirng cua bénh.



Cac bién phap theo doi va diéu tri chung

Nghi day du Suc hong hiing ngay




Dung dich nho miii

- Thanh phan Dung dich To1 10%
dat tiéu chuan chat lugng theo quy
dinh.

- Tac dung: Sat khuan.

- Liéu lu:()’ng, cach su dung: nho
mili mdi ngdy 3 dén 5 lan, mdi lan
1 giot.

Thuéc ding ngoai

Nuoc suc mieng
- Thanh phép: Tinh dau qué, Bac
ha, nudc muoi1 sinh ly...
- Tac dung: Sat khuan miéng,
hong.

- Liéu dung, cach st dung: Stc
hong ngay 2 dén 4 lan.



Phuong phap xong thuoc YHCT

Xong hoi mat Xong phong ¢, phong lam viéc
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Cac bién phap theo doi va diéu tri chung

Udng di nuéc Dinh dwéng cin bing
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Nuwoc ép Toi
- Thanh phan: Cu To1 va nudc
dun so61 dé nguoi
- Luwong To1 vura du

- Xay hodc nghién To1 loc lay
nudc, hoa cung nudc am theo
ty 1€ 1:10.

- Chia uong nhiéu lan trong ngay

Thuoc dung trong

Cac loai tra thao moc

Tra Kinl

Tra Kinl

Tra 14 Diép cé

h 2101, Tra xanh

h 2161, Bac ha

Tra Kinl

h 2161, Qué chi

- Stur dung duoc li€u twoi pha
ché lam tra



Céac vi thuoc YHCT dung trong

o
-J.
- ‘-. i
w E %
¥




Cac ché pham thuocY hoc ¢o truyén

Siro Ngan kiéu Cao Hanh to

(®) vény koo of ruvé cvinog

S\RO NGAN KIEU

Lo 150mi Siro thude




Cac ché pham thuocY hoc co truyén

Vién uong Bach dia can
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Cac ché pham thuoc YHCT

Siro Viem hong Siro dudng am bo phé
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Cac ché pham thuoc YHCT

Hoan bo trung ich khi Hoan thép toan dai bo




M@t sd gai ¥ gitip ban tich cuc van ddng than thé
tai nha trong mua dich COVID-19

Tham gia cdc ldp ST R

fip el Fjc e Nhiin nhay theo nhac Nhay day
Thuc hanh edc tro chai Tép cdc bai luyén ca bép
van dong qua video va thang bang
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